
AS 10 PRIMEIRAS ESTRATÉGIAS 
PARA DESENVOLVER A CAPACIDADE DE ESCUTA

Ver “Bases sonoras para bebés” disponível em
https://escutaragoraesempre.com/novidades-reabilitacao/

“Ele sempre foi um extrovertido, mas 
depois de começar a ouvir, aproxima-se de
 pessoas ainda mais facilmente. É apenas 

outra forma de contactar com as pessoas. 
Brayden Phillips, 4 anos

ESTRATÉGIAS-CHAVE 2

UM COMEÇO SONORO 
PARA APRENDER A OUVIR

Utilize a gramática e a pronúncia corretas quando falar 

com a criança e repita as suas expressões.
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ASSOCIAR O SIGNIFICADO AO SOM
Esteja atento à reação da criança aos sons ao 
seu redor e aproveite todas as oportunidades 
para associar o som ao que ele representa.

UTILIZAR A REPETIÇÃO

A maioria das crianças pequenas precisa ouvir a língua 

repetidamente e em contextos variados antes de 

processá-la, compreendê-la e utilizá-la. A repetição é 

uma estratégia natural a ser usada no início do 

desenvolvimento da linguagem oral.

UTILIZAR FRASES E SENTENÇAS SIMPLES

As unidades básicas da linguagem são as frases, e é 

importante que seja esse o input que a criança receba 

dos adultos, e não palavras isoladas. Em uma frase ou 

oração, há mais informação acústica e mais tempo para 

processar do que em palavras isoladas.

CAPTAR A ATENÇÃO DO SEU FILHO 
Seu filho aprende melhor em 
situações significativas e quando sua 
atenção está concentrada

UTILIZAR PAUSAS, ESPERAR
Quando falar com seu filho, espere antes de 
falar novamente, dando-lhe tempo para 
responder vocalmente. Deixe claro que você 
está esperando uma resposta dele.

FORNECER MODELOS LINGUÍSTICOS CORRECTOS 

AUMENTAR O VOCABULÁRIO E 
ALARGAR A LINGUAGEM 
Isso é conseguido ao introduzir uma linguagem 
um pouco mais complexa do que o nível 
expressivo que a criança usa atualmente. Por 
exemplo, para lugares para morar: casa, 
apartamento, prédio, castelo, condomínio, 
cabana, etc.

FAZER PERGUNTAS:
Estas devem ser apropriadas ao nível de 
desenvolvimento de linguagem da criança.

FAZER PAUSAS
Esta estratégia consiste em começar uma frase e 
fazer uma pausa para que o seu filho a termine. Por 

exemplo, Plim Plim, o palhaço, furou a sua...

FAZER DIVERSÃO!

Quando as crianças estão ativamente envolvidas e 

se divertem, a aprendizagem acontece de forma 

espontânea. Essa é uma estratégia muito 

importante, pois as crianças adoram se divertir.
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