
PRIMERAS 10 ESTRATÉGIAS PARA 
DESENVOLVER A CAPACIDADE DE ESCUTA

Ver “Bases sonoras para bebés” disponível em
https://escutaragoraesempre.com/novidades-reabilitacao/

“Ele é como qualquer outra criança, está 
ouvindo como ouvinte. Agora, ele é muito 
observador porque consegue ouvir tudo.  
É ótimo! 

Dillan Bouyea, 4 anos

ESTRATÉGIAS-CHAVE 1

UM COMEÇO SONORO 
PARA APRENDER A ESCUTAR

Fale perto do microfone para que a criança 

tenha um acesso ótimo aos sons da fala.

Mantenha o ambiente o mais silencioso possível 

para que a criança possa ouvir a sua voz com 

mais clareza e facilidade.

Certificar-se de que o implante coclear, o Baha 

ou os aparelhos auditivos estão a funcionar 

corretamente e que a criança os usa durante 

todo o tempo em que está acordada.

Estabelecer contacto visual. Esta é uma 

parte muito importante da comunicação oral.

Estabelecer a atenção conjunta. A capacidade de 

compartilhar a atenção em um objeto com um adulto 

enquanto se fala sobre ele é uma habilidade 

importante para o desenvolvimento da linguagem.

Utilize uma voz melodiosa, com variações. É 

assim que os adultos costumam interagir e 

falar com os bebés. Quanto mais motivadora 

for a sua voz, mais interessada estará a criança 

em responder.

Utilize pistas auditivas. Isso ajuda a focar a 

atenção da criança no som. Aponte para o seu 

ouvido e diga com entusiasmo: “Ouça!”, “Eu 

ouvi!” ou “Você ouviu?”

Desenvolver a tomada de vez. A comunicação 

oral envolve falar por vez e ouvir o outro. Para 

desenvolver essa habilidade, vocalize, espere 

que seu filho responda com uma vocalização 

e depois repita o que ele disse.

Falar com a criança sobre as rotinas 

diárias.
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Primeiro pela audição! Esconda um brinquedo e 

repita um som algumas vezes, por exemplo, 

“mugido”. Depois, mostre a vaca e repita 

“mugido”.
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