
Lembre-se:

• Seu filho pode ter interesses linguísticos diferentes e pode
se desenvolver em um ritmo distinto do de outras crianças
que você conhece.

• As primeiras palavras geralmente surgem em casa e
durante as rotinas diárias, e você poderá reconhecer melhor
as tentativas de palavras do seu filho do que professores ou
terapeutas.

• As primeiras palavras estão relacionadas com aquelas que
são mais frequentemente usadas com a criança, por
exemplo, as que a mãe usa com frequência.

• Muitas palavras não são usadas com frequência suficiente
para serem observadas por professores ou terapeutas,
portanto, você possui informações muito valiosas para
compartilhar com os profissionais.

As primeiras palavras que seu filho dirá
Incluirão palavras isoladas, talvez algumas frases prontas 
(memorizadas) e, eventualmente, combinações reais de 
palavras.

O que são as Palavras Soltas (PS)?
Estas são palavras que são usadas em uma situação adequada 
e ditas de forma consistente (ou seja, sempre da mesma 
maneira e com o mesmo significado). Algumas das primeiras 
palavras que podem estar na lista do seu filho ou filha são: 
“Mamãe / bola / cachorro / carro / suco / banana / quente / 
não / banheiro / olho / nariz / livro / meu / onde?” Lembre-se 
de que não é necessário que as palavras tenham todos os sons 
corretos para serem consideradas palavras reais. O importante 
é que seu filho ou filha use a mesma forma para se referir à 
mesma coisa. Por exemplo:

Cachorro poderia ser dito como “gog” ou “dody”,
Desde que use a mesma palavra toda vez que vir um cachorro, 
conta como uma palavra!
Essas primeiras palavras refletem como seu filho está 
começando a conectar sons com significados — um passo 
essencial no desenvolvimento da linguagem.

As palavras também incluem:
• Associações de som, por exemplo: brmm (barulho do carro),

shhh (para pedir silêncio)
• Palavras interativas, por exemplo: tchau, ui-oh
• Outras palavras, por exemplo: cocô, xixi, iiiiih, mmm gostoso
• Palavras em canções não contam
• Palavras compostas, por exemplo: menino bom
• Palavrões / grosserias
• Palavras de bebê, por exemplo: nana (por banana), baba (por

bebê)

Frases memorizadas?
Estas são frases de duas ou mais palavras, usadas 
em uma situação apropriada e da mesma forma 
toda vez, mas nas quais seu filho ou filha não usa as 
palavras como unidades individuais. A criança não 
conhece cada palavra separadamente, mas 
aprendeu a frase como um único bloco, como se fosse uma 
única palavra. Exemplo: "Quero água".

O que são combinações reais de palavras?
São combinações de duas ou mais palavras ditas em uma 
situação apropriada. Pelo menos duas das palavras já foram 
ditas anteriormente pelo seu filho como palavras isoladas ou 
como parte de uma frase memorizada (frase congelada).

Você também deve incluir qualquer palavra que seja usada 
mais de uma vez dentro de uma combinação de palavras, 
mesmo que não tenha sido registrada antes como palavra 
individual. Importante: Você deve registrar apenas três 
exemplos de combinações que incluam a mesma palavra.

Importante: Você deve registrar apenas três exemplos de 
combinações que incluam a mesma palavra.

Manter um diário das primeiras palavras:

• Comece a manter o diário quando seu filho estiver começando
a falar palavras.

• Concordem sobre quem na família será a pessoa responsável
por escrever no diário e registre as palavras que você ou outro
membro da família ouvir dizer pela criança pouco depois de
ela falar.

• Anote apenas palavras espontâneas, não tente fazer seu filho
repetir uma palavra apenas para poder escrevê-la na lista!

• Escreva todas as palavras e combinações até alcançar 100
palavras diferentes;

• Escreva a palavra, a data e a situação em que seu filho a usou
pela primeira e segunda vez;

• Aproveite para conversar com seu filho e ouvir suas primeiras
palavras, mas lembre-se de responder ao que ele diz.

Conversinhas Primeiras palavras
Você e seu filho têm suas próprias necessidades, interesses e metas. Sua família terá 
experiências de vida únicas, e elas são a base para as palavras e frases que seu filho 
ouvirá, aprenderá e precisará.



Data Palavra Situação

Diário das Primeiras Palavras de. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Data Palavra Situação

22 Fev Mamãe Quando a Grace viu minha foto (2ª vez em 29 de fevereiro) (2ª x 29 Fev)

1 Mar Urso Procurando seu ursinho de pelúcia (2ª vez no mesmo dia)

10 Mar Cima A Grace queria que eu a carregasse (2ª vez em 15 de março)

15 Mar Papá Quando a Grace viu seu papai (2ª x 16 de março)

19 Mar Acabou Quando terminou seu cereal (2ª x 20 de março)

20 Mar Bola Quando encontrou sua bola (2ª x 20 de março)

20 Mar Mamãe foi embora Quando saí lá fora

22 Mar A bola foi embora Grace não conseguia ver sua bola.

Exemplo de um diário.
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