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ABELA - SONS DE LING

Som de frequéncia muito baixa. Quando nao é detectado, pode ser indicativo de falta de
/m/ informacdo para a entrada de sons graves e, como consequéncia, podem acarretar
250 Hz e 800Hz dificuldades no desenvolvimento dos aspectos prosédicos da fala ou na percepgao de tragos
de nasalidade.

/u/
300 Hz e 800Hz

Som com informacdo na regido de frequéncias baixas (graves).

/a/
Fonema na regido de frequéncias médias dos sons da fala.

800 Hz e 1500Hz

AV, . . . s
Fonema com alguns sons percebidos nas regides de frequéncias graves e outros na regido de

300 Hz e 2500 Hz frequéncias agudas.

/sh/
Som com informag&o mais préxima a regido de alta frequéncia (agudos).

2500 Hz e 4500Hz

/sl
Som percebido em regido de frequéncias muito altas da fala (extremo agudo).

4500 Hz e 7500Hz

Com este teste podemos avaliar a capacidade de detec¢do da crianga ou do adulto bem como as suas habilidades para discriminar e identificar os sons da fala.
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DETECCAD

Implica simplesmente em perceber a presenca ou auséncia do som. E a primeira habilidade
auditiva e, em criangas bem pequenas, pode se apresentar de diferentes formas, como descritas
no quadro abaixo. A falta de deteccdo de um ou mais sons do teste de Ling nos informa sobre a
falta de audibilidade e, consequentemente, de todos os demais fonemas e sons que estdo na
mesma regido, banda ou oitava do audiograma. Por exemplo: se uma crianga ndo consegue
ouvir o som do fonema /s/, provavelmente também nao sera capaz de detectar o som do /f/ ou

de outros fonemas fricativos de alta frequéncia (agudos).

DISCRIMINACAD

E a habilidade auditiva de poder perceber e referir se dois ou mais sons apresentados sdo

iguais ou diferentes. Ja € uma habilidade um pouco mais avancada, requer um certo grau de

desenvolvimento e nos informa ndo somente se um determinado som esta audivel mas

também se a informagdo recebida é suficientemente robusta para diferencia-lo de outros.
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IDENTIFICACAD

(Ou reconhecimento) Refere-se a possibilidade do individuo imitar o som que estd escutando e/ou

associa-lo com alguma imagem/figura trabalhada anteriormente. A partir deste momento podemos ter a

certeza que o som, além de audivel, é também inteligivel para esta pessoa.

SUGESTOES PARA A APLICAGAD DO TESTE

Apresentar os sons de modo aleatério para que a pessoa nao
possa prever a ordem. Variar também o tempo de pausa entre
eles.

Apresentar os sons com um tom de voz normal (nivel de
conversacdo), sempre com a mesma duracdo. E importante que
a resposta seja somente pela via auditiva, entdo é importante
que a crianga ndo veja a boca para ndo fazer a leitura labial.

Fazer um registro sobre as distancias em que a pessoa é capaz
de escutar cada um dos sons, anotando todas as observacgdes e
fazendo comentarios sobre quaisquer mudancas nas respostas.

Este teste deve ser realizado diariamente, de maneira rapida,
para asseguramos que o individuo esteja aproveitando ao
maximo e sua audi¢do esteja otimizada. Se alguma diferenca
for identificada ou alguma mudanca de comportamento para
alguma das respostas for observada, os membros da equipe
poderdo tomar as decisdes apropriadas para a solucdo de
eventuais problemas de modo mais rapido.
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COMD REALIZAR O TESTE DE LING DE ACORDO COM A FAIXA ETARIA?

CRIANCAS PEQUENAS

Para criangas entre Tano e meio e 4 anos é conveniente ensinar algum
tipo de resposta condicionada para o estimulo sonoro. Por exemplo:
Colocar um aro em um abaco, jogar uma bolinha em um balde etc.
Sempre usar atividades e jogos de acordo com a idade e o interesse.

1. Ficar a 1 metro da crianga, entregar-lhe um objeto e dizer: “escute”.

2. A crianga coloca o objeto préximo a orelha e espera para escutar.

3. Apo6s uma pausa silenciosa, fazer um dos sons do Ling em intensidade de voz
normal.

4. Quando a crianga mostrar que ouviu, sempre ofereca um refor¢o positivo
para que ela realize a agdo combinada, estimulando-o a continuar a atividade.

5. Continuar da mesma maneira, apresentando outros estimulos de forma
aleatoria para que ndo haja a memorizagao da ordem das apresentagoes.

6. Ocasionalmente, variar o intervalo entre as apresentagoes, fazendo pausas
mais longas e buscando um maior tempo de espera para que a crianga
compreenda que as vezes 0 som ndo esta presente.

7.Se a crianga ndo responder na primeira vez, devemos repetir o mesmo som e
passar ao proximo assim que ela tiver dado alguma resposta.

8. Quando a crianga ja estiver condicionada, passamos para a tarefa de
identificagdo. Uma vez que ela ja demonstrou ter detectado o som afastando
o0 objeto do seu ouvido e encaixando a pega no jogo proposto, o adulto pode
simplesmente colocar o objeto perto de sua boca para estimular a repeticdo,
perguntando: “O que vocé escutou?” Se a crianga ndo compreender a tarefa, o
adulto pode dizer o som novamente com o objeto perto de seu rosto e, de
novo, aproxima-lo da face/boca da crianga e incentivé-lo a tentar repetir.

BEBES

Para os menores de 2 anos que ndo estdo maduros o suficiente para
atividades condicionadas de forma consistente, podemos observar as
suas reacdes e comportamentos frente aos diferentes estimulos
SONoros.

1. Sentar-se a 1 metro do bebé, ligeiramente para tras, certificando-se de que o
ambiente esteja calmo e silencioso.

2. Posicionar a mae ou o pai sentados do outro lado do bebé.

3. Dé a mae/pai alguns brinquedos para distrair o bebé, mas que ndo sejam
barulhentos. Pega para a mée nao falar nada.

4. Fazer siléncio por um tempo e, em seguida, apresentar um dos sons apenas
pela via auditiva, sem pista visual.

5. Se o bebé olhar, diga: "Sim, vocé escutou” e mostre a ele um brinquedo
chamativo, diferente e, de preferéncia , com luzes e sons como reforco
positivo.

6. Fazer uma pausa com siléncio novamente. A mae lhe dara outro brinquedo
como distracdo e, depois de alguns minutos, vocé diz outro som. Se ele olhar
para tras, mostre a ele o brinquedo chamativo como reforco.

7.Se o0 bebé ndo procura, ndo olha ou ndo demonstra nenhuma resposta frente
ao estimulo, repetir o mesmo som mudando um pouco a entonagdo e
aguardar alguma resposta. Se ele continuar sem responder, mostrar um
brinquedo ou algum reforco visual chamativo simultaneamente a
apresentagdo do estimulo.

8. Caso o bebé mantenha a atencdo na tarefa proposta, continuar desta
maneira até que se apresente os 6 sons de Ling. Se o foco diminuir, a atividade
deve ser interrompida.

9. Da mesma maneira, devemos continuar com os demais estimulos até que a
crianga consiga alcancar o objetivo de repetir espontaneamente todos os 6
sons de Ling.

10. Uma vez alcangado este objetivo, é conveniente ir aumentando a distancia
entre a crianca e o adulto que realiza o teste.

9. Aumentar a distancia assim que a crianga apresentar respostas sistematicas
e consistentes para os estimulos.
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Como lider mundial em solugdes auditivas implantaveis, a Cochlear se dedica a
ajudar as pessoas com perda auditiva moderada a profunda a viver uma vida repleta
de audicdo. Ja proporcionamos mais de 550.000 dispositivos implantaveis,

que ajudaram as pessoas de todas as idades a ouvir e a se conectar com as
oportunidades da vida.

Desejamos proporcionar as pessoas a melhor experiéncia auditiva para toda a vida
e 0 acesso a tecnologias futuras inovadoras. Temos as melhores redes clinicas, de
pesquisa e de apoio do setor.

Essa é a razdo pela qual a maioria das pessoas preferem a Cochlear ao invés do resto
das marcas de implantes auditivos

www.cochlear.com/br

@ facebook.com/cochlearbrasil/
instagram.com/cochlearbrasil/

@ youtube.com
@ twitter.com/cochlearbrasil
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