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Com este recurso, você irá:
•	 Aprender a usar livros sonoros e cadernos de experiências para estimular a 

audição e a fala de crianças com perda auditiva.
•	 Assistir vídeos de crianças falando sobre os seus cadernos de experiências e 

ampliando a sua linguagem.

Você irá também encontrar respostas para essas questões:
1.	 O que é um caderno de experiências?
2.	 Por que e como criar um caderno de experiências?
3.	 O que é preciso para criar um caderno de experiências?
4.	 Quais são os cinco elementos (E ś) e como eles se aplicam aos livros sonoros?
5.	 Quais são os cinco E ś de uma história em um caderno de experiências?
6.	 Como posso proporcionar a melhoria para cadernos de experiências mais 

avançados?

•	 Cadernos de experiências são histórias personalizadas que podem ser muito 
gratificantes e emocionantes, pois a criança é a personagem principal da 
história.

•	 Ÿ Criar cadernos de experiências proporciona momentos de interação e 
comunicação entre uma criança e um adulto, os quais constituem as bases 
para o desenvolvimento natural da audição, da fala, da linguagem e da 
alfabetização.

•	 Ÿ Os cadernos de experiências são divertidos e altamente motivadores para 
todos que participam da sua elaboração.

Introdução

O que é um
Cadernos de Experiências?



1.	 Contar histórias, pois escutar leva a falar, o que leva a contar histórias e isso 
prepara a criança para o ato de ler e escrever histórias.

2.	 Praticar as habilidades de como a criança entende e como ela fala sobre 
experiências que são especialmente significativas, interessantes e animadoras 
para ela.

3.	 Revisar momentos quando os adultos identificam oportunidades para 
introduzir a linguagem e reforçar a criança a ouvir e aprender de maneira 
natural.

4.	 Desenvolver habilidades de conversação quando você:
•	 Estabelece laços sociais amorosos e naturais,
•	 Interage sobre as rotinas diárias,
•	 Reconta experiências além do aqui e agora,
•	 Usa fala e linguagem apropriadas e direcionadas para o desenvolvimento,
•	 Responde e faz perguntas,
•	 Espera sua vez de falar, e
•	 Ensaia uma história.

Por que criar um
caderno de experiências?



hummm miaush

O livro sonoro muitas vezes é o primeiro caderno de experiências de uma criança 
pequena. Ele é útil para encorajar crianças com perda auditiva a ouvir e falar.

Quando você olha para o livro sonoro juntamente com a criança, você a faz 
praticar o som de diferentes coisas, por exemplo, de animais e veículos. Isso a 
permite associar a figura de um objeto com o som que ele faz.

A criança desenvolve a linguagem simbólica ao atribuir um significado para 
cada som. Ela desenvolve a capacidade de entender o que está sendo falado 
precocemente e olha ou aponta para a figura ou o objeto quando ouve você 
pronunciar o som.

Ela demonstra sua capacidade em falar precocemente quando espontaneamente 
fala ou se aproxima do som associado com a figura ou o brinquedo.

Conversar com a criança sobre seu livro sonoro, pode ser uma atividade auditiva 
quando você aprende e se sente confortável com os cinco elementos para 
estimular a criança a ouvir e aprender a linguagem. Os cinco E ś são:

1.	 Expor
2.	 Esperar
3.	 Experimentar
4.	 Expandir
5.	 Expressar

Os cinco E's e um
Livro Sonoro Vídeo 1

http://www.youtube.com/watch?v=ZazYEvB8tJs


À medida que a criança progride, encoraje-a a compartilhar histórias
com os outros, fornecendo apenas o suficiente de informação, e não
em excesso. Ensine a criança a incorporar os E ś em uma história:

1.	 Ambientação: Quando e onde a história aconteceu?
2.	 Personagens: Quem participa da história?
3.	 Ideia ou problema principal: Sobre o que é a história?
4.	 Acontecimentos: O que aconteceu?
5.	 Conclusão: Como a história termina?

Elementos de uma História 
em um Caderno de 
Experiências Vídeo 2

http://www.youtube.com/watch?v=S0TA73cRk4g


Forneça oportunidades ou passeios (como ir ao zoológico e parques) para 
enriquecer o conhecimento da criança sobre diferentes assuntos. Prepare a 
criança para a experiência e para o acompanhamento depois da experiência, 
incluindo mais detalhes no caderno de experiências.

1.	 Antecipe o vocabulário e os conceitos antes da experiência real.
2.	 Baseie-se em elementos de histórias já aprendidos para incluir informações 

mais detalhadas em uma história.
3.	 Dê a sequência do que aconteceu.
4.	 Ensine um novo vocabulário. Este se transfere da audição para a fala e da 

leitura para a escrita.
5.	 Combine expressões que estejam escritas com expressões verbais.
6.	 Use a escrita e a leitura como atividades lúdicas.
7.	 Ilustre a experiência com fotos ou desenhos.
8.	 Reconte a experiência ou apenas leia o texto para contar a experiência.

Como enriquecer um
Caderno de Experiências?
                  e

Meu dia no zoológico!

Eu vi uma mamãe 

elefante e o seu bebê Eu vi um
leão

rugindo

Eu vi 
alguns

pinguins

Eu tomei um

sorvete com

meu irmão

Eu vi uma 
girafa

Vídeo 3 Vídeo 4

http://www.youtube.com/watch?v=yS0S2Dn52Jo
http://www.youtube.com/watch?v=tcIx9Ty8Pjc


Hear now. And always
Como líder mundial en soluciones auditivas implantables, Cochlear se dedica a dar el 
don de la audición a personas con pérdida auditiva de moderada a profunda. Hemos 
ayudado a más de 650.000 personas de todas las edades a llevar una vida plena y 
activa al darles la posibilidad de que vuelvan a conectarse con sus familias, amigos y 
comunidades.

A nuestros usuarios les brindamos la mejor experiencia auditiva de sus vidas  
y el acceso a futuras tecnologías innovadoras. Para nuestros socios profesionales, 
ofrecemos las redes clínicas, de investigación y de apoyo más amplias de  
la industria.

Es por eso por lo que más personas eligen Cochlear antes que cualquier otra empresa 
de implantes auditivos.
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